


 साहहत्य का नाम अते ही रस का नाम स्वतः अ जाता ह।ै आसके 

हिना साहहत्य की कल्पना नहीं की जा सकती। भारतीय साहहत्य शाहियों 

ने साहहत्य के हिए रस की ऄहनवाययता को समझा और आसे साहहत्य के हिए 

अवश्यक ऄंग िताया। वास्तव में रस काव्य की अत्मा ह।ै 

 ककसी साहहत्य को पढ़कर जि व्यहि कहवता के भावों से तादात््य 

स्थाहपत कर िेता ह,ै ति आस प्रकिया में ईसके मन के स्थायी भाव, रस में 

पररणत हो जाते हैं। आस तरह काव्य से जो अनन्द प्राप्त होता ह,ै वह जीवन 

के ऄनुभवों से प्राप्त ऄनुभवों जैसा होकर भी ईससे उँचे स्तर को प्राप्त कर 

िेता ह।ै यह अनन्द व्यहिगत संकीणयता से ऄिग ह।ै  



‘रस’ शब्द की व्युत्पहि एवं ऄथय 
 रस शब्द की व्युत्पहि ‘रस्यते ऄसौ आहत रसः’ के रूप में की गइ ह,ै 
ऄथायत् हजसका अस्वादन ककया जाए, वही रस ह;ै परन्तु साहहत्य में काव्य 
को पढ़ने, सुनने या ईस पर अधाररत ऄहभनय दखेने से जो अनन्द प्राप्त 
होता ह,ै ईसे ‘रस’ कहते हैं। 

 सवयप्रथम भरतमुहन ने ऄपने ‘नाट्यशाि’ में रस के स्वरूप को स्पष्ट 
ककया था। रस की हनष्पहि के स्िन्ध में ईन्होंने हिखा ह–ै 

 “हवभावानभुावव्यहभचाररसंयोगाद्रसहनष्पहिः।” ऄथायत् हवभाव, 
ऄनुभाव तथा व्यहभचारी भाव के संयोग से रस की हनष्पहि होती ह।ै आस 
प्रकार काव्य पढ़ने, सुनने या ऄहभनय दखेने पर हवभाव अकद के संयोग से 
ईत्पन्न होनेवािा अनन्द ही ‘रस’ ह।ै 

 काव्य में रस का वही स्थान ह,ै जो शरीर में अत्मा का ह।ै हजस 
प्रकार अत्मा के ऄभाव में प्राणी का ऄहस्तत्व स्भव नहीं ह,ै ईसी प्रकार 
रसहीन कथन को काव्य नहीं कहा जा सकता। आस प्रकार रस ‘काव्य की 
अत्मा’ ह।ै 

 



रस-सूत्र 
 
 रस ईत्पहि को सिसे पहिे पररभाहषत करने का श्रेय भरत मुहन 
को जाता ह।ै ईन्होंने ऄपने ‘नाट्यशाि’ में रस के अठप्रकारों का वणयन 
ककया ह।ै रस की व्याख्या करते हुए भरतमुहन कहते हैं कक सि नाट्य 
ईपकरणों द्वारा प्रस्तुत एक भावमूिक किात्मक ऄनुभूहत ह।ै रस का कें द्र 
रंगमंच ह।ै भाव रस नहीं, ईसका अधार ह ैककतु भरत ने स्थायी भाव को ही 
रस माना ह।ै 

 रस हसद्धान्त भारतीय काव्य-शाि का ऄहत प्राचीन और प्रहतहित 
हसद्धान्त ह।ै नाट्यशाि के प्रवतयक अचायय भरतमुहन का यह प्रहसद्ध सूत्र 
‘रस-हसद्धान्त’ का मूि हैं- 

 हवभावानभुावव्याहभचाररसयंोगाद्रसहनष्पहिः 
 ऄथायत् हवभाव, ऄनुभाव और व्यहभचारी भावों के संयोग से रस की 
हनष्पहि होती ह।ै आस रस सूत्र का हववेचन सवयप्रथम अचायय भरत मुहन ने 
ऄपने ‘नाट्यशाि’ में ककया। 

 साहहत्य को पढ़ने, सुनने या नाटकाकद को दखेने से जो अनन्द की 
ऄनुभूहत होती ह,ै ईसे ‘रस’ कहते हैं। रस के मुख्य रुप से चार ऄंग माने जाते 
हैं, जो हनम्न प्रकार हैं -  

 



हवभाव  
 हवभाव जो व्यहि वस्तु या पररहस्थहतयाँ स्थायी भावों को ईद्दीपन या 
जागृत करती हैं, ईन्हें हवभाव कहते हैं। हवभाव दो प्रकार के होते हैं- 

 (i) अि्िन हवभाव -  हजन वस्तुओं या हवषयों पर अिह्ित होकर 
भाव ईत्पन्न होते हैं, ईन्हें अि्िन हवभाव कहते हैं; जैस-ेनायक-नाहयका। 

अि्िन के भी दो भेद हैं- 
(ऄ) अश्रय हजस व्यहि के मन में रहत अकद भाव ईत्पन्न होते हैं, ईसे अश्रय कहते 
हैं। 
(ि) हवषय हजस वस्तु या व्यहि के हिए अश्रय के मन में भाव ईत्पन्न होते हैं, ईसे 
हवषय कहते हैं। 

 (ii) ईद्दीपन हवभाव - अश्रय के मन में भावों को ईद्दीप्त करने वािे हवषय 
की िाह्य चेष्टाओं और िाह्य वातावरण को ईद्दीपन हवभाव. कहते हैं; जैस-े
शकुन्तिा को दखेकर दषु्यन्त के मन में अकषयण (रहत भाव) ईत्पन्न होता ह।ै ईस 
समय शकुन्तिा की शारीररक चेष्टाएँ तथा वन का सुर्य, मादक और एकान्त 
वातावरण दषु्यन्त के मन में रहत भाव को और ऄहधक तीव्र करता है, ऄतः यहाँ 
शकुन्तिा की शारीररक चेष्टाएँ तथा वन का एकान्त वातावरण अकद को ईद्दीपन 
हवभाव कहा जाएगा। 

 



ऄनुभाव  
 ऄनुभाव अि्िन तथा ईद्दीपन के द्वारा अश्रय के हृदय में स्थायी भाव जागृत या 
ईद्दीप्त होने पर अश्रय में जो चेष्टाएँ होती हैं, ईन्हें ऄनुभाव कहते हैं। ऄनुभाव चार प्रकार के 
माने गए हैं-काहयक, मानहसक, अहायय और साहत्वका साहत्वक ऄनुभाव की संख्या अठ ह,ै जो 
हनम्न प्रकार ह-ै 

• स्त्भ 

• स्वेद 

• रोमांच 

• स्वर- भंग 

• क्प 

• हववणयता (रंगहीनता) 

• ऄक्षु 

• प्रिय (संज्ञाहीनता) 

संचारी भाव  
 संचारी भाव अश्रय के हचि में ईत्पन्न होने वािे ऄहस्थर मनोहवकारों को संचारी 
भाव कहते हैं। आनके द्वारा स्थायी भाव और तीव्र हो जाता ह।ै संचारी भावों की संख्या 33 ह-ै
हषय, हवषाद, त्रास, िज्जा (व्रीडा), ग्िाहन, हचन्ता, शंका, ऄसूया, ऄमषय, मोह, गवय, ईत्सुकता, 
ईग्रता, चपिता, दीनता, जडता, अवेग, हनवेद, धृहत, महत, हविोध, हवतकय , श्रम, अिस्य, 
हनद्रा, स्वप्न, स्मृहत, मद, ईन्माद, ऄवहहत्था, ऄपस्मार, व्याहध, मरण। अचायय दवे कहव ने 
‘छि’ को चौतीसवाँ संचारी भाव माना ह।ै 



रस के प्रकार 
 अचायय भरतमुहन ने नाटकीय महत्त्व को ध्यान में रखते हुए अठ रसों का ईल्िेख 
ककया-शृंगार, हास्य, करुण, रौद्र, वीर, भयानक, िीभत्स एवं ऄद्भुत। अचायय म्मट और 
पहडडतराज जगन्नाथ ने रसों की संख्या नौ मानी ह-ैश्रृंगार, हास, करुण, रौद्र, वीर, 
भयानक, िीभत्स, ऄद्भुत और शान्त। अचायय हवश्वनाथ ने वात्सल्य को दसवाँ रस माना ह ै
तथा रूपगोस्वामी ने ‘मधुर’ नामक ग्यारहवें रस की स्थापना की, हजसे भहि रस के रूप में 
मान्यता हमिी। वस्तुत: हहदी में रसों की संख्या दस ह,ै हजनका वणयन हनम्नहिहखत ह-ै 

 रस  स्थायीभाव 
• श्रृंगार रस  रहत 

• हास्य रस  हास 

• करुण रस  शोक 

• वीर रस  ईत्साह 

• रौद्र रस  िोध 

• भयानक रस  भय 

• िीभत्स रस  जुगुप्सा (घृणा) 

• ऄद्भुत रस  हवस्मय 

• शान्त रस  हनवेद (वैराग्य) 

• वात्सल्य रस  वत्सि 
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रस की ईत्पहि प्रकिया 

रस की 

ईत्पहि 

2. ऄनुभाव 

(कायय) 

3. संचारीभाव 

(सहकारीभाव) 

स्थायीभाव से 

संयोग  

1.हवभाव 

(कारण) 

अि्िन 

ईद्दीपन 


